PROTOCOLO ALTO
RENDIMIENTO
DE RUNNING

The Footbed Company S.L
C/Protectora 10 Local 7

Palma de Mallorca



Asesoramiento para calzado adecuado

Exploracion podoldgica y de las EEIl




Estudio del apoyo plantar en estatico

AMALISIS RAPPORT

porcentaje de carga

izquisrdo derecho
presion maxima
32.76 KPair) S1.61 kKPair)

presion media
107.04 kPalr)  99.31 KPair)

superficie
56.00 crng 41.00 crng

DETALLE ANALISIS

fecha: 06-03-12  hora: 11:31 EDAD:
peso: 54 Kg ALTURA: 164 cm Pie: 42

SIsleUE




110

120

160

Punti chiave

pie izquierdo

pie derecho

Punti chiave

7%

{

fuerza

g2 165 247

Fasi del passo %

27|27 E7 | BF

3}\

fuerza

\

g5

170 255

240 ms

Fasi del passo %

27

27 E7 | BF

100

Media ponderata

Integrale Pr

Media ponderata

Integrale Pr




27.4 kPalr)
|4

00KFaln

250,0 kPair)

500,0kF (i)

186,75

e

g

1245 186,75 243
res: 118

00kl

156,75

_,’/——Q\.

126,75

a0KPl

\
260,0 kPalr)

4 FPrint

5000 kP3(r)

60,0 kPalr]

Print

5000 kPafr]

TN

126,75







Estudio del gesto deportivo sin plantillas y con plantillas

- Estudio SIN plantillas:

Cagtaner Bernat Tofol 2001 2-01-27 03-55-28. 908wy a
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Espacio de Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracion : 0:00:53:00

- Estudio CON plantillas:

Castarwer Bermat Tofol con sp 201 3-05-23 10-31-45 674wy G
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Espacio de Trabajo:  Principio ; 0:00:00:00 Duracion ;0:00:37:82




- Estudio SIN plantillas:

Caztaner Bernat Tofal 2001 2-01-27 09-55-28. 306wy
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Espacio de Trabajo:  Principio :0:00:00:00 Daracitn ; 0:00:59.00

- Estudio CON plantillas:

| Castanyer Bemat Tofol con sp 2013-05-23 10-31-45 674w (R
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Espacio de Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracion ; 0:00;37:82

Se valora una angulaciéon mayor en la izquierda lo que implica mayor inclinacion
interna, con la plantilla se compensa la inclinacion interna.




Estudio postural

Elimina medida | Elimina po Misure irnprimir

: Medida
namedescripcion inicial actual

01 REGLA
REGLA

DETALLE ANALISIS

fecha: 27-01-12
peso: 54 kg




o Foto

andlisis nueva  Elimina analisis  afiadir fotografia - Elimina foka Elimina medida  Elimina posicidn Setup Misure imprimir Castaner Bernat Tofol

Medida POSTURAS ADQUIRIDA
namedescripcion inicial  actual ESTATICA BENDING

0L Righelo vert, * I |
02 Righello vert, [ o

Flano sagital lado derecha

Elslgue

PP

DETALLE ANALISIS
fecha: 27-01-12 hora: 02:31
peso: 54 kg ALTURA: 164 cm

PDE

FPlano sagital lado izquierdo
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Foto

andlisis nueva | Eliming analisis  afiadir fotografia  Elimina foko Elimina medida  Elimina posicidn Setup Misure imprimir Castaner Bernat Tofol

Medida POSTURAS ADOQUIRIDA
nimedescripcion inicial actual ESTATICA BENDING

01  REGLA HORIZOMTAL . I |
02 REGLA HORIZOMTAL f T
03 Righello vert, }

0% Righello vert., Plano zagital lado derecho
05 Medicion 5 -

06  REGLA HORIZOMTAL

07 Medidion 7

08 REGLA HORIZOMTAL

09  REGLA HORIZOMTAL | <

Flana frantal lada posteriar

¥
DETALLE ANALISIS n
fecha: 27-01-12 hora: 09:31 EDAD: . ¢

peso: 54 kKg ALTURA: 164 cm Pie: 42

Plano sagital lado izquierdo
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analisis nueva | Elimina analisis  afiadir fobografia | Elimina foto Elimina medida Elimina posicidn

Righello wert,
Righello wert,

REGLA HORIZOMTAL
REGLA HORIZOMTAL
Medicion &

Medicion &

fecha: 27-01-12
peso: 54 kKg
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REGLA HORIZONTAL
Medicion 2
Righello wert.,

Medicion 4

fecha: 27-01-12
peso: 54 Kg

Medida

imptinir

DETALLE ANALISIS

hora: 09:31

ALTURA: 154 cm

Medida

DETALLE ANALISIS

hora: 09:31
ALTURA: 164 cm

imprimir
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actual

actual
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Castaner Bernat Tofol

POSTURAS ADQUIRIDA
ESTATICA BENDING

EOER

Flano sagital lado derecho
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Plano Frontal lado posterior

Plano sagital lado izquierdo

Foto

Castaner Bernat Tofol

POSTURAS ADOQUIRIDA
ESTATICA BENDING
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Plano frontal lado posterior

Plano sagital lado izquierdo
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Revision del mes y de los 6 meses




Prueba de Stabylometria

La grafica de arriba es con soportes plantares y en la grafica de abajo es sin soportes plantares se valora
gue con las plantillas la linea blanca que es la estabilidad del cuerpo presenta menos oscilaciones, es decir

mayor estabilidad.
Como también la linea verde y rojo se aproximan mas al centro de gravedad, lo que implica mayor

estabilidad lateral y antero-posterior.
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